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ºAPA¢IKA PEYMATA

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È ˆ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ı· Â›Û·È

ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñAÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ.

ñ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. 

ñAÓ·Ï‡ÂÈ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

ñ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñXPH™H KAI £EPA¶EYTIKA A¶OTE§E™MATA

ñEºAPMO°H ºAPA¢IKøN

ñKIN¢YNOI & ¶POºY§A•EI™

ñEN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

5.1 EI™A°ø°IKE™ ¶APATHPH™EI™ 

TÔ Ê·Ú·‰ÈÎfi ÚÂ‡Ì·, Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

™˘ÓÂÒ˜ Î¿ıÂ Ê·Ú·‰ÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ, ÂÓÒ Î¿ıÂ

ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È Ê·Ú·‰ÈÎfi.

TÔ Ê·Ú·‰ÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤-

ÓˆÓ ‹ Î·È ËÌÈ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50

Î‡ÎÏÔÈ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 1msec (millisecond).

5.1.2 MONOºA™IKA-¢IºA™IKA-¶O§YºA™IKA

T· ·ÏÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÓÔ-

Ê·ÛÈÎ¿ ‹ ‰ÈÊ·ÛÈÎ¿ ‹ ÔÏ˘Ê·ÛÈÎ¿.

™·Ó ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì›· Ê¿ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ
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·ÏÌfi. T· ÚÂ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Î·È

ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ù· Û˘ÓÂ¯‹

·ÏÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

™·Ó ‰ÈÊ·ÛÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÌfi. OÈ

Ê¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ·ÏÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ì-

ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜. T· ÚÂ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿

Â›Ó·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ·, fiÔ˘ Î·È Ù· ‰‡Ô

ËÏÂÎÙÚfi‰È· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ¿ÓÔ‰Ô˜ Î·È

Î¿ıÔ‰Ô˜.

™·Ó ÔÏ˘Ê·ÛÈÎ¿, Ù¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù·

ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜.

OÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜.

T· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· Î·È Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· Ê˘ÛÈÎ¿, Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿.

5.2 XPH™H KAI £EPA¶EYTIKA A¶OTE§E™MATA

T· Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜

Ì‡Â˜, Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

H ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-25

ÏÂÙ¿, Ì’ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ 30 ÏÂÙÒÓ, ÛÂ Î·ÌÌ›· fiÌˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-

ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› fiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

™Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

A) ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·˜, ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·‰‡Ó·ÌˆÓ Ì˘ÒÓ.

B) E·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì˘ÒÓ (ÌË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ).

°) ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ .¯. ÌËÓÈÛÎÂÎÙÔÌ‹).

¢) E·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì˘ÒÓ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ “ÚfiÏÔ˘˜”.(.¯. ÛÂ Ì›· ÙÂÓÔÓÙÔÌÂÙ¿ıÂÛË).

5.2.1 EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™ ºAPA¢IKøN

Afi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™·Ó Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘˜.

Afi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ¶¿ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.

ñ ¶¿ÚÂÛË ÂÚÔÓÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

ñ TÂÓÔÓÙÔÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜.

ñ MÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜).

ñ EÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÚıÚÔÛÎfiÈÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Û‡Û·ÛË˜ ÙÂ-
ÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜.

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

ñ ™Â ·ÚÂÌfi‰ÈÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

5.2.2 ANTEN¢EI•EI™ EºAPMO°H™ ºAPA¢IKøN

OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·

Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È:

1) K·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰Ô˜, ‹ ·ÚÙË-

ÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.)

2) Y„ËÏ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

3) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.

4) ¢ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜.

5) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ.

6) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜.

7) ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË È·ÙÚÔ‡).

8) ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

5.3 ME£O¢OI EºAPMO°H™

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÙËÓ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ Ê·Ú·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. H ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ô˘ ı· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚Ú¤¯ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ

˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù· ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ˜ Î·Ï¿ ÌÂ ¤Ó·Ó

ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÌ¿ÓÙ·.
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™˘Ó‰¤ÂÈ˜ Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·, Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ

‰È·ÎfiÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÛÙÔ OFF.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ù¿˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ POWER ÛÙÔ ON Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ˜

ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

H Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (5.4.2).

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, Á˘Ú›˙ÂÈ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÛÙÔ OFF Î·È

·Ê·ÈÚÂ›˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È

¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·.

5.3.1 PY£MI™H ENTA™H™ TøN ºAPA¢IKøN PEYMATøN

H Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ıÂÚ·Â›·.

™·Ó ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ó¤Ô˘˜, ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi 50 - 60 ·Ó¿ ÏÂÙfi. °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ

30 - 40 ÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

™Â ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ·

Î·È ÛÂ 20 ÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi ‹ Î·È ·ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

5.3.2 XPONO™ EºAPMO°H™

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·.

™’ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ¿ÓıÚˆÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ 15' ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË

ıÂÚ·Â›· 20' ÁÈ· ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È 25' ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó.

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ 10' Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÈÔ

·ÚÁ¿,ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ˆ˜ 20'.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· Ê·Ú·‰ÈÎ¿, ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹

Î›ÓËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 50 ÒÛÂˆÓ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰¤¯ÂÙ·È 500

·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 20 ÒÛÂˆÓ, Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ 200

·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ

ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñºAPA¢IKA PEYMATA

ñTEXNIKH EºAPMO°H™

ñ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°øN

5.4 TEXNIKH EºAPMO°H™

5.4.1 ME£O¢O§O°IA EºAPMO°H™ BHMA-BHMA

¶PøTO BHMA

ñ ŒÏÂÁÍÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯fiÓ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. O Î·ı·ÚÈ-

ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ··Ï¿ Î·È ÔÙ¤ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË.

¢EYTEPO BHMA

ñ EÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙÔÓ ÂÎÊ˘ÙÈÎfi Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙÔ

·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙÔÓ Î·Ù·Ê˘ÙÈÎfi Ù¤ÓÔÓÙ·.
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MÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·

Ï˘ıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜.

ñ ŒÓˆÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹

ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·,¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÏÈÎfiÙËÙ·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

TPITO BHMA

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ ÚÒÙ· fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ (0)

ÌË‰¤Ó Î·È Î·ÙfiÈÓ ‚¿ÏÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô off/on.

ñ P‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ A‡ÍËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·‰È·Î¿, fiˆ˜ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi.

TETAPTO BHMA

ñ ŸÙ·Ó ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· Ô˘ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÎÏÂ›ÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on/off.

ñ AÊ·›ÚÂÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ··Ïfi ÙÚfiÔ Î·È ÚfiÛÂÍÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› (ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜,‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î.·). AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó,

ÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

ñ ¶Ï‡ÓÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·

ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

5.4.2 EPøTH™EI™ - A¶ANTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™

1) TÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ê·Ú·-

‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·;

H ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ

·ÛıÂÓ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Á·ÚÁ·Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ì˘ÚÌ‹-

ÁÎÈ·ÛÌ· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· Û‡Û·ÛË.

2) TÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î¿„ÈÌÔ Î·È fiÓÔ;
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¢È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

3) ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê·Ú·‰È-

ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ; 

H ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÎÔÎÎÈÓ›Ï·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜.

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ Î·ÌÈ¿

ÊÔÚ¿ Î·È ËÌ¤ÚÂ˜.

4) TÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜;

E·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÔÈÊ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ D-

Panthenol (‚ÈÙ·Ì›ÓË B5), Aloe. 

5.5 ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™

5.5.1 ¢IATAPAXE™ º§EBIKH™ KAI APTHPIAKH™ KYK§OºOPIA™
TOY AIMATO™

HÏÂÎÙÚfi‰È·: 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10cm.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: 15 ÏÂÙ¿.

5.5.2 ¢IEYKO§YN™H ™Y™¶A™H™ TETPAKEºA§OY MYO™ META A¶O
E¶EMBATIKH AP£PO™KO¶H™H °ONATO™

£E™H: Y¶TIA
HÏÂÎÙÚfi‰È·: 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â›Â‰·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10cm ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi, 6cm ÙÔ

ıÂÙÈÎfi, ˘ÂÚ¿Óˆ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô Ì˘˜ Ó·

Û˘Û¿Ù·È.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: 15- 20 ÏÂÙ¿.

5.5.3  MY´KH ¢IE°EP™H META ¶APE™Eø™

HÏÂÎÙÚfi‰È·: 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ¤Ó· ˘ÂÚ¿Óˆ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô Ì˘˜ Ó· Û˘Û¿Ù·È (ÂÚÂı›˙ÂÙ·È) Î·ı’ fiÏÔÓ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: 15 - 20 ÏÂÙ¿.
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ñ¶APE™H ¶PO™ø¶IKOY NEYPOY

£E™H: Y¶TIA
HÏÂÎÙÚfi‰È·: 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁfi 10cm, ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È „ËÏ·ÊËÙ‹˜

ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: 15 ÏÂÙ¿ (EÈÎ. 5.2, 5.3).

ñ¶APE™H ¶EPONIAIOY NEYPOY. 

£E™H: KA£I™TH ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.

HÏÂÎÙÚfi‰È·: 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁfi 10cm, ˘ÂÚ¿Óˆ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ

¿ÏÏÔ ıÂÙÈÎfi 6cm, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ Û‡Û·ÛË.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: 15 - 20 ÏÂÙ¿ (EÈÎ. 5.4).
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™YNOæH
TÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú·‰ÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ı· ÛÂ ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·Ú·‰ÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ó· ÌÔ-

ÚÂ›˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÈ˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·È ËÌÈ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜.
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