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¢IA¢YNAMIKA PEYMATA

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜, ÙÈ Â›Ó·È ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, ÔÈÔÈ

Â›Ó·È ÔÈ Ù‡ÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ EK§O°H ¢IA¢YNAMIKøN PEYMATøN

ñ EºAPMO°H ¢IA¢YNAMIKøN PEYMATøN

ñ EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

ñ ¶§EONEKTHMATA - MEIONEKTHMATA EºAPMO°H™

8.1 EI™A°ø°IKE™ ¶APATHPH™EI™

O C. Bernard, ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ÁÓÒÌË fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘

‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÌÂ ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÔÓfiÌ·ÛÂ

‰È·‰˘Ó·ÌÈÎfi. TÔ ÚÂ‡Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

ñ E›Ó·È ÚÂ‡Ì· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ (·Ï‹˜ ‹ ‰ÈÏ‹˜ ·ÓfiÚ-

ıˆÛË˜) ÌÂ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÌÈ·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›̃  Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹

¤ÓÙ·ÛË.

ñ T· ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, Â›Ó·È ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ·Ú’

fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi

Ì˘˚Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi.
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8.2 EK§O°H PEYMATO™

AÓ¿ÏÔÁ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÊ¤˜
‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

A). MF: Â›Ó·È Ë ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â›Ó·È:

1). ¢È¿ÚÎÂÈ· Ê¿ÛË˜ 10msec.
2). ™˘¯ÓfiÙËÙ· 50 Hz.
3). IÛfi¯ÚÔÓ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·‡Ï·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ 10msec.

B). RS: Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ê·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

1). ™˘¯ÓfiÙËÙ· 50Hz ÌÂ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓË ·‡ÛË.

2). PÂ‡Ì· 1sec ÌÂ ·‡ÛË 1 sec.

A˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ.

ŒÙÛÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Á‡„Ô Î·È ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·.

°). DF: Â›Ó·È Ë ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË˜ Â›Ó·È:

1). ¢È¿ÚÎÂÈ· Ê¿ÛË˜ 10msec.

2). ™˘¯ÓfiÙËÙ· 100 Hz.

3). XˆÚ›˜ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·‡Ï·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ.
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¢). CP: Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ fiÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Â›Ó·È:

1). ™˘¯ÓfiÙËÙ· 50/100 Hz ·Ó¿ sec.

2). AÏÏËÏÔ‰È·‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜ Î·È ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÂ ›Û· ¯ÚÔÓÈ-

Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË.

E). LP: Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÔÚÊ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÂÓ·ÏÏ¿Û-

ÛÂÙ·È Î¿ıÂ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È:

1). ™˘¯ÓfiÙËÙ· 50/100 Hz ·Ó¿ 10 Î·È 5 sec. 

8.2.1 EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë

ÛˆÛÙ‹ ÂÎÏÔÁ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

A). MF: ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Û˘¯ÓfiÙËÙ· 50Hz, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡ 10ms Î·È ·‡ÛË

·ÏÌÔ‡ 10ms.

H ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔÈÎ¿ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÙÔÓˆ-

ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: 

1). H ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È 

2). £ÂÚ·Â›· fiÓÔ˘ ÌÂ Û·ÛÌfi.
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B). DF: ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100Hz,‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡ 10ms. 

H ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È: 

1). °È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ™.N.™. (™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ NÂ˘ÚÈÎÔ‡

™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜),¿Ú· ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi.

2). E›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.

3). E› Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡,ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

°). CP: Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ 50 Î·È 100Hz ·Ó¿

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›Ô‰Ô. H ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È:

1). °È· Ì˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

2). BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

3). IÛ¯˘Ú‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ·fiÏ˘Ù· ·ÈÛıËÙ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜, Ë

ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Û‡Û·ÛË ÛÙ· 50Hz Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÛÙ· 100Hz.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈ-

Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

™ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜:

ñ ıÏ¿ÛÂÈ˜

ñ ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ 

ñ ÈÛ¯È·ÏÁ›· 

ñ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜

ñ ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·

ñ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·

¢). LP: X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ·fi

50Hz > 100Hz ·Ó¿ 5sec, ÌÂ ·‡ÛË 5 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ.

H ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‰Ú· Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ¿Óˆ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ŒÙÛÈ, ˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

ñ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· 

ñ Ì˘·ÏÁ›· 
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ñ Ú·È‚fiÎÚ·ÓÔ

ñ ·ÚıÚ·ÏÁ›·

ñ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·

8.2.2 ANTEN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

™ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

1). AÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛË ÛÂ Û·ÛÌÔ‡˜.

2). AÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÎˆÛË Ì˘ÒÓ Î·È ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

3). AÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

8.3 ¶§EONEKTHMATA KAI MEIONEKTHMATA A¶O THN

EºAPMO°H TOY™

A) ¶§EONEKTHMATA

EÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ:

1). ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

2). ™ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

3). ™ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

Œ¯ÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ (ÌÈÎÚÒÓ, ÌÂÁ¿ÏˆÓ) Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ŒÙÛÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ:

·˘¯ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÈÛ¯È·ÏÁ›·, ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜,

ıÏ¿ÛÂÈ˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
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B) MEIONEKTHMATA

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

1). H ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜.

2). OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ› ÙÔ˘˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÌfi˜, ·‡ÛË) Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜,

¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜.

3). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê¿ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·›ÛıËÌ·.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Ù·

ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

AÓÙ› ÁÈ’ ·˘Ù¿, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÈ· Î·È

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ

ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ ¢IA¢YNAMIKA PEYMATA

ñ TEXNIKH EºAPMO°H™

ñ ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°øN

8.4TEXNIKH EºAPMO°H™

8.4.1 PY£MI™H TH™ ENTA™H™ ¢IA¢YNAMIKøN PEYMATøN
¢IAPKEIA - API£MO™ - ™YXNOTHTA

A). H Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: ·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (stress), ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË Î·È

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

B). H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 12 - 15 min Î·È ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi (2) ÌÔÚÊÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÈÛÔÌÂÚÒ˜.

°). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ: ™˘Ó‹ıˆ˜, Û’ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 15 Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ‚Á¿ÏÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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¢). H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Â›Ó·È:

1). TÈ̃  ÚÒÙÂ˜ 3 Ì¤ÚÂ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È 2 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-

ÚËÛ›̂ ˜.

2). ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 48

ˆÚÒÓ ·fi ıÂÚ·Â›· ÛÂ ıÂÚ·Â›·.

3). ™ÙÈ̃  ÚÒÙÂ˜ 6-7 ıÂÚ·Â›Â˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È

·Ó¿ÏÔÁ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ fi¯È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó.

8.4.2 H§EKTPO¢IA

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ

‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ, Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· Â›Â‰·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â›Ó·È ·fi Î·-

Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi 6cm,

9cm, 12cm.

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·˘Ù¿ ÙÔ-

ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·

ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·.

T· Î˘ÎÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi-

‰È·, ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ ÛÂ

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ‰Â ÂÈ‰ÈÎ¿

ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

°È· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÌ¿ÓÙÂ˜.

8.4.3 ME£O¢O§O°IA EºAPMO°H™ BHMA - BHMA

¶PøTO BHMA

ñ ºÚfiÓÙÈÛÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ì›· ‚ÔÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÔÈ Ì‡Â˜ ÛÂ
Ì›· ¯·Ï·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ¶·ÓÙÔ‡ ··Ï¿ Î·È ÔÙ¤ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË.
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¢EYTEPO BHMA

ñ E¤ÏÂÍÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·. ™ÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ ÛÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

ñ BÚ¤ÍÂ Î·Ï¿ Ù· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÚ¿ÁÁÈÍ¤ Ù·.

ñ EÊ¿ÚÌÔÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ‰¤ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜
ÈÌ¿ÓÙÂ˜.

ñ ŒÓˆÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·-
ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‚Â‚·ÈˆıÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÛÙÔ ÌË‰¤Ó (0).

TPITO BHMA

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ ¯·Ï·Úfi˜ Î·È ÂÓËÌ¤Úˆ-
Û¤ ÙÔÓ fiÙÈ fiÙ·Ó ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı· ÓÈÒÛÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ·
ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Á·ÚÁ·Ï‹Ì·ÙÔ˜.

ñ Z‹ÙËÛ¤ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó·
ÛÔ˘ ÂÈ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È.

ñ B¿ÏÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ON / OFF.

ñ E¤ÏÂÍÂ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÙËÓ ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ñ P‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ A‡ÍËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·‰È·Î¿.

ñ PÒÙËÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó ÓÈÒıÂÈ Î¿„ÈÌÔ ‹ ¿ÏÏË ÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ¤ÏÂÁÍÂ Ù·
ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‹ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË.

TETAPTO BHMA

ñ ŸÙ·Ó ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·, Ô˘ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ON / OFF.

ñ AÊ·›ÚÂÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ··Ïfi ÙÚfiÔ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› (ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î.·.). AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰Ô-
Ô›ËÛÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.
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8.4.4 EPøTH™EI™ - A¶ANTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™

1) E›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·fi ıÂÚ·Â›· ÛÂ ıÂÚ·Â›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. TÈ ··ÓÙ¿˜ fiÙ·Ó ÂÚˆÙËıÂ›˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi;

H ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

2) AÓ ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·Ó¤¯ÂÙ·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÙÈ

Î¿ÓÂÈ˜ ;

£· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓÒÙÂÚ· Î·È Î·ÙÒÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ı· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ

ıÂÚ·Â›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

3) ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·-

ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ;

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜, Û¿ÓÈ·

¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

AÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÌˆ˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÏÔÈÊÒÓ, ÌÂ

Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜: 

D-Panthenol (‚ÈÙ·Ì›ÓË B=5), Aloe.

8.5 ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™

8.5.1 ¶EPIºEPIKE™ ¢IATAPAXE™ KYK§OºOPIA™ TOY AIMATO™

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: EÈ-

Ï¤ÁÔ˘ÌÂ 2 Î˘ÎÏÈÎ¿ ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6cm.

TÔÔı¤ÙËÛË: AÓ ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ: MË-

Úfi˜-¤ÏÌ· Ô‰fi˜. AÓ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ·: ¤Ï-

Ì· Ô‰fi˜-¤ÏÌ· Ô‰fi˜. EÈ-

ÎfiÓ· (2).

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,‰È¿Ú-

ÎÂÈ·: CP’ (50/100) ÁÈ· 7’
Î·È DF’ ÁÈ· 7’, ÌÂ ·ÏÏ·Á‹

ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚ-

Ê‹ ÛÙ· 4’.
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8.5.2  O™ºYA§°IA

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ 2

Â›Â‰· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 9cm

‹ 12cm ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

TÔÔı¤ÙËÛË: Afi ÙË Ì›· Î·È ÙËÓ

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ O.M.™.™. (ÔÛÊ˘˚-

Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜). 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·: CP’
(50/100) ÁÈ· 7’ Î·È LP’ ÁÈ· 7’ ÌÂ ·Ï-

Ï·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹

ÛÙ· 4’.

8.5.3 I™XIA§°IA

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: 2 Â›Â‰·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· 9cm.

TÔÔı¤ÙËÛË: 1 ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙËÓ

O.M.™.™. (ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ™.™.), ÚÔ˜

ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È 1 ÛÙÔÓ

ÁÏÔ˘Ùfi. EÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘

fiÓÔ˘. 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·: CP’
(50/100Hz) ÁÈ· 3’ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

LP’ Â›ÛË˜ ÁÈ· 3’ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

8.5.4 £§A™H TETPAKEºA§OY

MYO™ - KAM¶THPøN MYøN

TOY °ONATO™.

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›̂ Ó: EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ 2

Â›Â‰· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 9cm.

TÔÔı¤ÙËÛË: T· (2) ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ó·

ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,‰È¿ÚÎÂÈ·: MF’ (50

Hz) Â› 7’, CP’ (50/100Hz) Â› 7’ ÌÂ ·Ï-

Ï·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙ· 4’.
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8.5.5  ¢IA™TPEMMATA

¶O¢OKNHMIKH™

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: 2 Â›Â‰· ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· ‹ Î˘ÎÏÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

TÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: H ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi Ù·

ËÏÂÎÙÚfi‰È·. 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: CP’ (50/100Hz)

ÁÈ· 4’ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿Ï-

Ï· 4’.
AÓ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ LP’ ÁÈ· 4’+ 4’ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜.

8.5.6  E¶IKON¢Y§ITI™

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: (2) ÌÈÎÚ¿ Î˘-
ÎÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‹ (1) Î˘ÎÏÈÎfi Î·È
(1) Â›Â‰Ô ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6cm.

TÔÔı¤ÙËÛË: TÔ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ
¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ
¿ÏÏÔ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿.. 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·: CP’ ÁÈ·
4’ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 2’Î·È LP’
ÁÈ· 4’ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 2’.

8.5.7  ¶EPIAP£PITI™

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: 2 Â›Â‰·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

9cm.

TÔÔı¤ÙËÛË: ¶¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ.

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,‰È¿ÚÎÂÈ·: CP' ÁÈ· 4' ÌÂ

·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 2' Î·È LP' ÁÈ· 2'.

™Â Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ 2 ÌÈÎÚ¿ Î˘ÎÏÈÎ¿ ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· Î·È Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ

A.M.™.™. (·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ™.™.), ÌÂ ÌÔÚÊ‹

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ MF (50 Hz) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· 6’ ÁÈ· Ï‡ÛË

Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ.
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8.5.8  NEYPA§°IA TOY TPI¢YMOY

EÈÏÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ÌÈÎÚ¿ Î˘ÎÏÈÎ¿ ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È·.

TÔÔı¤ÙËÛË: ŸÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È fiÓÔ˜ Û˘ÓÂ-

Â›· ÙË˜ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË fiÙÈ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ï›ÁÔ ·¤¯Ô˘Ó. 

MÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·: CP’ (50/100

Hz) ÁÈ· 2’ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙÔ˜ ÛÙÔ 1’.
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™YNOæH
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ,

ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ¿ÏÏÔ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜.

EPøTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™
1). E›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·fi ıÂÚ·Â›· ÛÂ ıÂÚ·Â›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. TÈ ··ÓÙ¿˜ fiÙ·Ó ÚˆÙËıÂ›˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi;

2). AÓ ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·Ó¤¯ÂÙ·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜;

3). ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ

ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ;
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