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IONTOºOPE™H

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ë ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜.

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ IONTOºOPE™H

ñ H§EKTPO¢IA

ñ ºAPMAKEYTIKA ¶APA™KEYA™MATA

ñ EN¢EI•EI™

ñ ANTEN¢EI•EI™

7.1 EI™A°ø°IKE™ ¶APATHPH™EI™

H ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘

·ÈÒÓ·. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ fiÏÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘

Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

O ÈÔ Ï‹ÚË˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ:

EI™A°ø°H ºAPMAKEYTIKøN OY™IøN ™TOY™ I™TOY™ ¢IAME™OY TOY

¢EPMATO™ ME TH BOH£EIA ™YNEXOY™ H§EKTPIKOY PEYMATO™. 
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7.2 TY¶OI H§EKTPO¢IøN

OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ·Ï¤˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ (ÂÈÎ. 7.1) ‹ Û‡ÓıÂÙÂ˜ (ÂÈÎ. 7.2), fiÔ˘ Ë

ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

¶ÚÈÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÙÔ‡Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÛÔ˘ ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÊ˘ÛÈ-

Î‹˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰È·-

ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÔÛfi ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ‰È·¯¤ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi cm ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜). EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÔ˘

ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

ñ ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›ˆÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.

ñ ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

TÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. 
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EÈÎfiÓ· 7.2EÈÎfiÓ· 7.1

*EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÊfiÚÔ˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙ· Û˘Ì·ı‹ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ· Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂ-

ÛË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ Leduc.

*



A˘Ù¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

K§A™IKA 

™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ˘ÏÈÎfi Ù‡Ô˘

vetex (Ù· ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÔÂÈ‰‹ ·Ó¿ÎÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ı¿ÚÈÛÌ·) ‹

˙ˆÈÎ¿ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ· Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

™Y°XPONA 

K˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈ-

Îfi ÙË˜ ÛËÌÂ›Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ Á¤ÏË (gel) Î·È Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi ·˘ÙÔ-

ÎfiÏÏËÙÔ Ì¤ÚÔ˜.

™ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ·ÁÒÁÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ·fi ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÚÁ˘ÚÔ

(silver chloride) Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÒÓÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÔ˘

ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.

T· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó.
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T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ˘„ËÏfi ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ

fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿. 

™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙÔ˘˜

ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÛÙÂÚÂˆıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ Ô˘ Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ. Y¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ· ·˘Ùfi˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿,

fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ÛÙÂÚÂÒÛÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚ·.

7.3 ºAPMAKEYTIKA ™KEYA™MATA

T· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ

˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹. 

OÈ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿-

Ùˆ:

ñ ÕÌÂÛË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È

·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. 

ñ EÓ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ Î·È

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÚˆÙÂå˝ÓÂ˜.

ñ Afi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ È‰ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È

ÌÈÎÚ‹.

ANA§O°A ME TI™ ºAPMAKEYTIKE™ OY™IE™ ¶OY £A XPH™IMO¶OI-

H™OYME £A ¶PE¶EI NA TI™ TO¶O£ETOYME ™TO APNHTIKO /£ETIKO

H§EKTPO¢IO. 

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜:
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ºAPMAKA ¶O§IKOTHTA H§EKTPO¢IOY

TO¶O£ETH™H™

VOLTAREN £ETIKH

INDOCID £ETIKH

DECADRON £ETIKH

XYLOCAINE £ETIKH

ORUVAIL £ETIKH

MUSCO-RIL APNHTIKH



7.4   EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

AÓ·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-

Ú›·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÒ‰˘ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

ñ EÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·

ñ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

ñ TÂÓÔÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ De Quervain

ñ EÈÁÔÓ·ÙÈ‰È·›· ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·

ñ TÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ A¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

ñ OÛÊ˘·ÏÁ›·

ñ PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ñ P›ÎÓˆÛË ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜

ñ øÏ¤ÓÈ· ‹ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ˘ÏÔÂ›ÙÈ‰·

ñ MÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

ñ ™ÙÂÓˆÙÈÎ‹ ÙÂÓÔÓÙÔÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ Î·ÌÙËÚÒÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-

ÏˆÓ (trigger finger)

ñ TÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ñ MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·

T¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ fiÏÔ Î·È ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ,

fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜

Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜.

7.5 ANTEN¢EI•EI™

AÓ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î›Ó‰˘ÓË Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,

˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ:

ñ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ˘fi ıÂÚ·Â›·
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ÂÚÈÔ¯‹ (ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û·Ó “Ô‰ËÁfi”, ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ˘ÁÂÈ‹ ÂÚÈÔ¯‹).

ñ AÏÏÂÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

ñ AÓÔÈÎÙ¤˜ ÏËÁ¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ñ ÕÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜.

ñ ™Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ

ÔÊı·ÏÌÒÓ ÂÚÈÔ¯¤˜. 

ñ ™Â ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 12 ÂÙÒÓ.
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜

ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ IONTOºOPE™H

ñ H§EKTPO¢IA

ñ ºAPMAKEYTIKA ¶APA™KEYA™MATA

ñ EN¢EI•EI™, ANTEN¢EI•EI™

ñ TEXNIKH EºAPMO°H™

7.6 TEXNIKH EºAPMO°H™

7.6.1 ME£O¢O§O°IA EºAPMO°H™ BHMA-BHMA

¶PøTO BHMA

ñ ŒÏÂÁÍÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

ñ KÔ‡ÚÂ„Â ÙÈ̃  ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ̃  ÙÔ ÂÓÂÚÁfi

ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ), ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔ-

ÛÔ¯‹. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÙÈ˜ Í˘Ú›ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Í˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È

¿ÓÙÔÙÂ ÌÈÎÚÔÂÚÂıÈÛÌÔ› Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚÔÂÎ‰ÔÚ¤˜.



ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ

ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ··Ï¿ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÚ›‚ÂÈ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. 

¢EYTEPO BHMA

ñ ¶¿ÚÂ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ Ì›· Û‡ÚÈÁÁ· ÙÔ ˘ÁÚfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡-

·ÛÌ· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi 3ml ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

ñ EÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÔÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹ Î·È Î¿ÔÈÔ Ô›‰ËÌ· ‹

·ÎfiÌ· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, fiˆ˜ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ‰È¿¯˘ÙÔ ¿ÏÁÔ˜. °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·

Î·È ÛÙ· ‰˘Ô ËÏÂÎÙÚfi‰È· ı· Ú¤ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ Ó· ÛÔ˘

·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. H ÂÚÈÔ¯‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤ÛË.

MÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fi¯È ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ı· ÛÔ˘ Ï‡ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜ Î·È

¤ÙÛÈ ı· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Ï¿ıË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

ñ B¿ÏÂ ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ÛÂ ·fi-

ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, Á‡Úˆ ÛÙ· 10 ÌÂ 15 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. E¿Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÔÈ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.

ñ ŒÓˆÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚfi‰ÈˆÓ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ. E¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Ë

ÛˆÛÙ‹ ¤ÓˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË

Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

TPITO BHMA

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ ÚÒÙ· fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌË‰¤Ó

(0) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off.

ñ P‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. O Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Ù· 10-20 min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

ñ A‡ÍËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·‰È·Î¿. TÔ ·ÓÒÙÂÚÔ

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ Â›Ó·È Ù· 4mA. H ‚¤ÏÙÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· 0,1mA/cm2, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ù· 0,2mA/cm2. ŒÓ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·Ú¿-
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‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·Î¿Ù̂ , ÛÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 3X3.5cm=10,5cm2,

ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË 0,1mA/cm2, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È: 10,5X0,1=1,05mA. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ë ÈÔ

ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù· 2,1mA. 

TETAPTO BHMA

ñ AÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off.

ñ AÊ·›ÚÂÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ··Ïfi ÙÚfiÔ Î·È ÚfiÛÂÍÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ù˘¯fiÓ ˘¤ÚÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› (ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Î.Ï.). AÓ fiÓÙˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-

ÓÔ, ÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·fi ÓÂÚfi ‚·Ì‚¿ÎÈ.

ñ ¶Ï‡ÓÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÌÂÏÒ˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡, ·Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏ·ÛÈÎ¿. E¿Ó Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓ·, ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Ì›·˜ ¯Ú‹-

ÛË˜, ÔfiÙÂ ¤Ù·ÍÂ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÌËÓ Ù· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

7.6.2 EPøTH™EI™ A¶ANTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™

1) E›Ó·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·;

Ÿ¯È. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ ‰ÂÓ Ï‡ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ

‰ÂÓ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

2) T· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î;

Ÿ¯È. O‡ÙÂ Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ô‡ÙÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘˜ Î·Ô˘-

ÙÛÔ‡Î, ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·, Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi.

3) MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜;

N·È. MÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÍ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

4) TÈ ·›ÛıËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜;

H ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ¤Ó· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

5) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤-

ÓË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜;

H ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ÎÔÎÎÈÓ›Ï·˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Â›ÙÂ



Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. H ·ÚÔ‡Û· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

ÚÂ‡Ì· Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ (ÔÈ Ì·‡ÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·).

6) TÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

E·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÔÈÊ¤˜, Ô˘ Û·Ó Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¤¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë

aloe vera.

7.7 EN¢EIKTIKA ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™

7.7.1 ™YN¢POMO KAP¶IAIOY ™ø§HNA

AÊÔ‡ ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

ÌÂ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.6. TÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙÔ ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿.

H Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜

ÙÚÂÈ˜ (3).

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘.
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7.7.2 E¶IKON¢Y§ITI¢A

MÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó

ÛˆÛÙ¿, ‚¿ÏÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î·È ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.7.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ¤ÍÈ (6) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜

ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÙÔ˘.
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7.7.3 PIKNø™H ¶E§MATIAIA™ A¶ONEYPø™H™

MËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Ó· ÙËÚÂ›˜ ÌÂ Â˘Ï¿‚ÂÈ· fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· 7.6. TÔ ËÏÂÎÙÚfi-

‰ÈÔ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÌÈ· Â›ÙÂ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ı¤ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 7.8. H ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË

ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÁÈ·

ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 7.8.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙ·

2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ¤ÍÈ (6) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÙÔ˘.
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7.7.4 ¢Y™§EITOYP°IE™ KPOTAºO°NA£IKH™ AP£Pø™H™

AÊÔ‡ Ï¿‚ÂÈ˜ ˘’ fi„Ë Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 7.9. TÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Â›ÙÂ ÛÙËÓ 1Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙Ô-

ÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰Ô‡˜, ¿ÓÙÔÙÂ fiÌˆ˜ ÔÌfiÏÂ˘Ú· ·fi

ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È ÔÙ¤ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜.

T· 2mA ¤ÓÙ·ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·È Ù· 20min

·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ¤ÍÈ (6) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.
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7.7.5 TENOE§YTPITI¢A TOY DE QUERVAIN

¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏÂÈ„Â˜ Ù›ÔÙ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÔ˘ Û˘ÓÂÛÙ‹ıËÛ·Ó Û·Ó

ÔÚı¿ ‚‹Ì·Ù· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜, ÚÔ¯ÒÚ· ÛÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.10. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

H Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ̃ ¤ÍÈ (6).

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘ Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘.
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7.7.6 E¶I°ONATI¢IAIA TENONTITI¢A

AÊÔ‡ ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

ÌÂ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.11. OÈ ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ È· ı¤ÛË ı· Ú¤ÂÈ ‰È·Ï¤-

ÍÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ı· ‚¿ÏÂÈ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (3-6)

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÙÔ˘.
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7.7.7 TENONTITI¢A TOY AXI§§EIOY TENONTA

MËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Ó· ÙËÚÂ›˜ ÌÂ Â˘Ï¿‚ÂÈ· fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· 7.6. TÔ ËÏÂÎÙÚfi-

‰ÈÔ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.12  K·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚıfi-

ÙÂÚË ı¤ÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙ·

2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ¤ÍÈ (6) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÙÔ˘.
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7.7.8 ™YN¢POMO ™TPOºEøN TOY øMOY

AÊÔ‡ Ï¿‚ÂÈ˜ ˘’ fi„Ë Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÒ‰˘ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.13, ‰ËÏ·‰‹ Â›ÙÂ ÛÙËÓ 1Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜, Â›ÙÂ

ÛÙÔÓ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Ì˘.

T· 2mA ¤ÓÙ·ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·È Ù· 20min

·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ¤ÍÈ (6) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘.
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7.7.9 O™ºYA§°IA

¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏÂÈ„Â˜ Ù›ÔÙ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÔ˘ Û˘ÓÂÛÙ‹ıËÛ·Ó Û·Ó

ÔÚı¿ ‚‹Ì·Ù· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜, ÚÔ¯ÒÚ· ÛÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.14. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

H Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ̃  ¤ÍÈ (6).

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ‹ÏË Î·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘
Ó· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.
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7.7.10  ™TENøTIKH TENONTOE§YTPITI¢A TøN KAM¶THPøN

TENONTøN TøN ¢AKTY§øN (TRIGGER FINGER)

AÊÔ‡ ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi-

‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7.15.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Ù· 2mA Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20min ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (3-6)

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜.

¶PO™OXH: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ
Ó· Î¿ÌÙÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Úfi Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘. 
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EÈÎfiÓ· 7.15



7.8 O¢H°IE™ ™YNTHPH™H™ ™Y™KEYH™ KAI E•APTHMATøN

ñ META A¶O KA£E ™YNE¢PIA: ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÔÏÏ·ÏÒÓ

¯Ú‹ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.

ñ KA£E HMEPA: ·ÊÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

‹ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off (·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·Ù·Ú›Â˜ Î·È ÌfiÓÔÓ), Î·ı¿ÚÈÛÂ fiÏ·

Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·fi ÓÂÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ÛÙÂÁÓfi ·Ó›.

ñ MIA ºOPA TON MHNA: ¤ÏÂÁÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÊıÔÚ¤˜.

ñ KA£E XPONO: Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛ·È ÙËÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÚÔÛˆ›· ÁÈ·

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.

ñ KA£E ¢YO XPONIA: Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔÓ, ÔÈ ÌÔÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È Ë ÁÂ›ˆÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›-

ÛË˜ ÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÛÔ˘ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ.
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™YNOæH 

H ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔ-

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜, ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓ·.

T· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô

ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiÔ˘ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ›‰È· Ù· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·.

EPøTH™EI™

1. TÈ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË;

2. ¶ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi fiÏÔ;

3. °È·Ù› ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÙË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜; 
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O¢H°O™ °IA ¶EPAITEPø ME§ETH

TÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (internet) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ È·, ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË

ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. ™Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Î¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

http://www.iomed.com/index.html: Â‰Ò ı· ‚ÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ˚fiÓÙ·.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi: ™ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È

Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤Ó· Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ Medline, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎfi ı¤Ì·. 
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